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МЕНЮ
На   09.09.2026г.
	Горячее питание 1-4 кл.
	Льготная категория

	Наименование 
	Обьем блюд
	Ккал
	Наименование
	Обьем блюд
	Ккал

	Котлеты из филе курицы   
	90гр
	201
	Суп молочный с пшенкой 
	250гр
	145

	Соус сметанный
	50гр
	39
	Хлеб с маслом
	60/15гр
	159,6
99,15

	Каша пшенная
	150гр
	 167,7
	Чай с сахаром
	200гр
	83,4

	Хлеб пшеничный 
	60гр
	164,4
	
	
	

	Чай с сахаром
	200/15гр
	    56
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МЕНЮ для детей с ОВЗ                                                                                                                                                                                        
На    09.09.2026г.
	Наименование 
	Обьем блюд
	Наименование
	Обьем блюд

	Завтрак
	Завтрак

	ОВЗ 1-4 кл
	ОВЗ 5-11кл
	Ккал

	
	
	Суп молочный с пшенкой
	250гр
	160,5

	
	
	Чай с сахаром 
	200/15
	83,4

	
	
	Хлеб пшеничный 
	40гр
	106,4

	
	
	
	
	

	
	
	Обед
	Ккал

	
	
	
	Котлеты   из курин.филе с  соусом и кашей пшенной
	50/30/100
	144,12
314,7

	
	
	
	Хлеб пшеничный 
	40гр
	106,4

	
	
	
	Чай с сахаром
	200/10
	83,4





